- Profitez du retourndes beaux jours,
- en équipe,

sur le Lae

...............................................
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Durée limitée : du 3 avril au 30 mai 2009
A partir de 8 équipiers

Dans la structure du club sportif « Chablais Aviron Thonon » (Label Ecole d'Aviron**),
accompagné par un encadrant titulaire du brevet d'état, venez découvrir la pratique de
I'aviron sur le Leman. De 14h30 a 17h30 :

Premiére partie : Pratique, dans le club, sur ergometre (ou rameur en salle), afin de
maitriser les bases du mouvement.

Deuxieme partie : Embarqguement en bateaux d'initiation, a 4 avec barreur, type
yolette ou bateau de mer. Challenge en bord a bord.

Troisiéme partie : Rangement du matériel, Dé-briefing et collation.

Apres l'effort, le réconfort !
Rassemblez votre valeureuse équipe a I’Auberge d’Anthy, Hotel*** Restaurant situé au coeur
du village d’Anthy sur Léman, a 5 km de Thonon les Bains et 200m du Lac Léman.

Accueil dés 18h30 et Apéritif : Kir au Bourgogne avec olives et feuilletés. Possibilité
d’organiser un apéritif-dégustation de vins de I'arc Alpin, sélectionnés par Catherine,
notre sommeliere (+12 € HT/pers).

Menu gourmand, a la découverte des produits locaux du Chablais : Terrine
charcutiere maison ou salade gourmande, Filet de Féra du Léman a la meuniere,
Assiette de Fromages fermiers affinés « Boujon », Gourmandise de I'Auberge.

Boissons comprises au cours du repas : 2dl de vin de Savoie par personne, eaux
minérales assorties et café.

Prix : 48 € HT par personne

Contact :

L’Auberge d'Anthy
04.50.70.35.00
www.auberge-anthy.com
2 rue des écoles 74200 Anthy sur Leman
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